FONDI
VAN S TRUTTURALI
. EUROPEI

UNIONE EUROPEA MIUR

one, dell'Universita e della Ricerca

ateria di edilizia
utturali per

ISTITUTO COMPRENSIVO “Ungaretti”

SCUOLA DELI’INFANZIA — PRIMARIA — SECONDARIA DI PRIMO GRADO

Cod.Sc. VIIC84600C — Cod.Fisc. 81000950246 Tel 0444-~687695 — Fax 0444-489056
Via Bauci n. 27 e~mail (min): viic84600c@istruzione.it
36070 Altissimo (VI) e~-mail: info@comprensivoungaretti.it
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Responsalile del Progetto: Venco Laura

Data Inizio progetto: 19/04/2017

Data fine progetto: 07/06/2016

Class coinvolte: 1A - Primaria Crespadoro, 2A - Primaria Crespaddro;
Primaria Crespadoro, 4A - Primaria Crespadoro, RAimaria Crespadoro

Numero totale alunni coinvolti: Gli alunni, del plesso, coinvolti sono 66.

Bisogno formativo degli alunni: Il progetto viene proposto come offerta per un
intervento specifico e qualificato nell'ambito dativita sportiva.

Competenze specifiche di riferimentc Si intendono sviluppare tali competenze:
- acquisizione della conoscenza del proprio cerplelle proprie abilita motorie;

- utilizzazione degli spazi e delle attrezzaturenodo corretto;

- rispetto dei compagni, degli insegnanti e dedigole di gioco;

- cooperazione all'interno del gruppo per il raggimento di obiettivi comuni.

Abilita e conoscenz: Per gli alunni delle classi: 3*-4"-5" |' intervergportivo sara
mirato allo sviluppo delle abilita motorie di basgentre gli alunni piu grandi di 4
5/ attueranno attivita mirate all'avviamento dehivilley.

Per tutti verranno proposti anche esercizi di psicetica.

L attivita svolta fornira conoscenze e competemasferibili come: il lavoro in team
il comportamento leale, il rispetto, la consapexpéedel corpo e a livello sociale
oltre a favorire la comprensione generale dellgdte del gioco”, che gli alunni
possono immediatamente sfruttare anche per leraliterie scolastiche e nella vita
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Azioni-attivita che si intendono svolgere Il progetto mira a promuovere, in ogni
alunno, la conoscenza di sé e delle proprie paétiznella costante relazione con
I'ambiente, gli altri e gli oggetti, contribuendtieaformazione della personalita de
bambino, attraverso la conoscenza e la consapeeotktia propria identita
corporea.
Inoltre non solo contribuisce a migliorare la forfisaca e la salute degli alunni, ma
li aiuta anche a svolgere attivita motoria compesmtbne al tempo stesso
I'importanza.
Essa € il risultato dell'integrazione di diversearcognitiva, motoria, evolutiva-
affettiva e morale-sociale.

Percorsi-gioco didattici proposti sono, @enlaggior parte, fondati
sull'obiettivo di portare il bambino alla conoscemizl proprio schema corporeo e
motorio. Per quanto riguarda l'inserimentdalgkicocinetica
bisogna premettere che le capacita cognitive ritbjger far fronte alle infinite
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modalita di risoluzione dei problemi motori e dia# di gioco, soprattutto negli
sport situazionali, sono ormai diventate un puotafmentale per la prestazione
sportiva.

Elementi come velocita di pensiero, selezione mapiglle informazioni e la scelta
d’azione sono componenti che, se allenate correttéamell'educazione motoria
nelle scuole e nei diversi sport, contribuisconaamnento delle capacita cognitive
Tra la persona e 'ambiente avvengono scambiafimézioni e di azioni che
costituiscono tutto cio che facciamo durante la giotidiana.

Queste interazioni e asgetho presenti anche nei giochi
sportivi; verra preso in riferimento I'aspetto cdgmo che ci permette di selezionar
nel modo piu corretto le informazioni che provengaiall'ambiente e di mettere in
atto I'azione piu corretta in riferimento all'infoazione ricevuta.

Tutto questo nei giochi deve esssolto alla
massima velocita per superare I'avversario.
Utilizzando particolari esercizi in forma PSICOCINEA che prevedono I'utilizzo
di colori, numeri, lettere si possono allenaredpacita cognitive della persona
migliorando I'automatizzazione del pensare primawtilgere una qualsiasi azione
(motoria e non), la velocita di elaborazione deifermazioni provenienti
dall'ambiente e la velocita di scelta dell’azione.

Queste forme didattichgendo su aspetti
velocita e reazione, sono molto produttive nelitedd sette e gli undici anni perché
si ottengono i maggiori risultati in queste cap@mddarantiscono inoltre un ottimo
transfert interdisciplinare con le altre materielastiche dove I'automatizzazione
del pensare prima di svolgere una qualsiasi azare funzionale al consolidamen
e potenziamento di altre discipline. faesto
motivo bisogna proporre queste modalita di giodo &sercizio nella scuola
primaria.

Le lezioni si effettueranno di mercoledi e saramnmitto sei, cinque di attivita vera
e propria e una per la festa finale, la settima af-06-2017) e stata considerata
come recupero della festa conclusiva (nel cascadtiempo).
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Progetto di riferimento del PTOF: Potenziamento delle discipline motorie, stili
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